
Truppausbildung Teil 1 
Grundausbildungslehrgang 

Ausbildungshilfe für den 
Ausbildungsabschnitt 

Rettung 



2 Stand: November 2012 

 Grundtätigkeiten zur Befreiung von 
Personen aus lebensbedrohenden 

Zwangslagen und beim  

In-Sicherheit-Bringen von Personen  

selbständig durchführen können. 

Lernziel 
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Ausbildungsorganisation 

Thema: Rettung 

Theoretische Ausbildung Praktische Ausbildung 

Einsatz von Rettungsgerät 

Besondere Rettungsmaßnahmen 
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Retten 

Retten ist das Abwenden einer Lebensgefahr 
 von Menschen oder Tieren 

 
durch 

 
lebensrettende Sofortmaßnahmen, die sich auf das Erhalten bzw. die 
Wiederherstellung von Atmung, Kreislauf und Herztätigkeit richten 

 
und/oder 

 
das Befreien aus einer lebensbedrohenden Zwangslage durch 

technische Rettungsmaßnahmen 
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Selbstretten mit dem Feuerwehr-Haltegurt 

Retten / Selbstretten mit der Feuerwehrleine 

Anschlagpunkt 

Leinenführung 

Anschlagpunkt 

Leinenführung 
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Mastwurf  

und  

Halbschlag 

Retten über tragbare Leitern (Leiterhebel) 
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Retten von Personen aus Tiefen 
 

Brustholz 

Steife 

Bohle 
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Retten von Personen aus Tiefen 
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Eisrettung (vierteilige Steckleiter) 
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